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Гражданская защита и навыки спасения 

«Если бы я знал как действовать!» Кто среди нас не задавался таким 
вопросом, становясь свидетелем несчастного случая в быту, аварии на дороге 
или на производстве и понимая, что он не в состоянии помочь? А когда 
случаются серьезные происшествия, каждая минута может стать решающей. В 
такие моменты владение даже самыми элементарными приемами оказания 
помощи может спасти многие человеческие жизни.  

 
Сегодня, в большинстве стран мира многочисленные отряды добровольных 

спасателей помогают различным спасательным службам и, в первую очередь, 
службам гражданской защиты, через посредство организованных обществ и 
ассоциаций, таких как, например, национальные общества Красного Креста и 
Красного Полумесяца. К ним добавляются те, кто в рамках своей 
профессиональной деятельности обязаны или поощряются дополнительно 
овладевать спасательными приемами и навыками.  

 
И все-таки сегодня даже такого количества спасателей явно не хватает. 

Иногда двух-трех минут бывает достаточно, чтобы человек умер от потери 
крови или остановки дыхания, тогда как прибытия к месту трагедии 
«неотложки», по данным спасательных служб разных стран, приходится 
дожидаться от нескольких минут до часа. Снижение времени прибытия 
команды профессиональных спасателей в любую точку страны хотя бы до 5 
минут обходится очень дорого. Единственным экономически рентабельным 
решением этой проблемы является самая широкая, практически 
всеобъемлющая, подготовка населения базовым навыкам оказания первой 
помощи пострадавшим. Огромная масса людей, владеющих основными 
навыками оказания первой помощи, стоит ограниченной группы 
высококлассных  специалистов-спасателей. 

 
Чтобы добиться этого не нужно втискивать полный курс подготовки 

спасателей в несколько часов широковещательной программы для населения. 
Напротив, опыт доказывает, что элементарные и эффективные приемы 
оказания первой помощи, в силу их простоты,  усваиваются самыми широкими 
массами людей быстрее и легче. 
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Вот почему гражданские власти должны сделть все возможное для самого 
широкого распространения навыков, позволяющих каждому эффективно 
оказывать первую помощь пострадавшим. 

 
Это трудновыполнимая задача, поскольку в большинстве стран предмет 

«оказание первой помощи» ни для кого не является обязательными и лишь 
отдельные граждане добровольно решаются его освоить. Справедливости 
ради стоит отметить, что некоторые государства преуспели в осуществлении 
эффективной стратегии обучения населения приемам первой помощи, в 
частности, в рамках его привязки к выдаче водительских удостоверений. 

 
Вполне вероятно, что таким образом большинство населения овладеет 

этими базовыми приемами, и гражданская защита получит более 
благоприятные условия для подготовки населения навыкам спасения. 

 
В самом деле, не легче ли станет работать служащим гражданской защиты, 

повседневно участвующим в спасательных операциях, если распространять 
среди населения памятки и инструкции, которые зафиксируют в сознании 
людей, что рекомендуется сделать до прибытия спасательной команды? В 
данном случае речь идет не только о реализации функций здравоохранения, 
но и об укреплении авторитета гражданской защиты. 

 
Вот почему по случаю Международного дня гражданской защиты, 1 марта 

2008 года МОГО призывает все государства, опираясь на национальные 
службы гражданской зашиты, рассмотреть проблему разработки и 
осуществления программы обучения навыкам спасения, предназначенной для 
самого широкого распространения.  

Наваф Aль-Слейби 
Генеральный секретарь МОГО 

 


