
PROVISIONAL CALENDAR 
ICDO TRAINING ACTIVITIES FOR 2010 

 
Dates Lang. Location Topics Places 

available
FEBRUARY  JORDAN   
27 February 

04 March 
AR AMMAN 

NAUSS/CD JORDAN 
Developing the skills of Civil Defence Officers 

تنمية مھارات العاملين في الدفاع المدني
15 

MARCH  EGYPT   
6– 24 March AR CAIRO Risks of accidents in industrial areas 

منھج الدورة الأساسية للمخاطر الصناعية
14 

APRIL  SWITZERLAND   
19 – 23 
April 

FR 
EN 

GENEVA Management and Operations leadership in a disaster 
area 

14 

APRIL  SENEGAL   
26 - 30 April FR SALLY/M’BOUR Application pratique de l’engagement du plan de 

secours en cas de catastrophe (ORSEC) 
14 

MAY  CHINA   
05 – 07 

May 
CH 
EN 

BEIJING Space technology applying in disaster risk mitigation 15 

MAY  SWITZERLAND   
31 May 
11 June 

FR GENEVA Diplôme de Formation d’Expert OIPC   14 

JUNE  EGYPT   
5 – 23 
June  

AR CAIRO Maritime rescue operations 
 النھري والبحرياذمنھج دورة الغوص وأعمال الإنق

14 

JUNE  CAMEROON   
28 June 
02 July 

FR 
 

YAOUNDE Safety measures analysis in urban or industrial area 
Analyse des mesures de sécurité dans les zones à 
risques, urbaines et industrielles 

14 

AUGUST  SWITZERLAND   
16 - 27 August EN LES VERNETS Technical courses I & II of the Swiss Rescue Troops 8 
SEPTEMBER  BELARUS   
20 September 

1 October 
RU 
EN. 

MINSK Emergency response in case of a leakage accident of 
dangerous chemicals 

15 

OCTOBER  TUNISIA   
04 – 08 

October 
FR TUNIS Se préparer à conduire un EM constitué de 

partenaires : PC, Armée, police, pompiers, Service de 
santé et intervenants étrangers 

14 

OCTOBER  EGYPT   
09 – 27 
October  

AR CAIRO Prevention against chemical and nuclear accidents 
الإشعاعيةوالحوادث الكيميائية برنامج  دورة مواجھة 

14 

  RUSSIAN FED.   
11 -15 

October 
 ST.-PETERSBURG Fire cause investigation methods  10 

NOVEMBER  RUSSIAN FED.   
01 – 10 

Novenber 
EN/ 
RU. 

SPASATEL/ 
MOSCOW 

Seminar on Medical and Methodological Support to 
Specialists 

15 

DECEMBER  EGYPT   
11 – 29 

December 
AR CAIRO Prevention against explosive material accidents 

حوادث المتفجراتمنھج الدورة الأساسية لمواجھة 
14 

 

 TO BE CONFIRMED 
 

  ALGERIA   

2nd semester FR ALGIERS Sauvetage en milieu subaquatique   14 

2nd semester FR ALGIERS Médecine de catastrophes : Organisation, coordination 
et conduite des opérations ; support psychologique  

14 

 



Международный семинар 
« МЕТОДОЛОГИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ » 

 

с 1 по 10 ноября 2010 года 

МЕЖДУНАРОДНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ  -  МОГО             
Учебно-тренировочные мероприятия  - 2010 г. 

Дата проведенияДата проведенияДата проведения:::   
с с с 1 1 1 попопо 10  10  10 ноябряноябряноября 2010  2010  2010 г.г.г.               

   
   

Место проведенияМесто проведенияМесто проведения:    :    :       
                              

Санаторий Санаторий Санаторий 
«««СпасательСпасательСпасатель»»»      

Российская Федерация, 
Московская область, 
Подольский район, 
поселок Быково 

   
   

Целевая аудиторияЦелевая аудиторияЦелевая аудитория:    :    :       
Специалисты в Специалисты в Специалисты в 
области ЧС и ГОобласти ЧС и ГОобласти ЧС и ГО      
(((МУЖСКОГО И МУЖСКОГО И МУЖСКОГО И 

ЖЕНСКОГО ПОЛА)ЖЕНСКОГО ПОЛА)ЖЕНСКОГО ПОЛА)   

 

МОГО 
Постоянный секретариат 

Валери Лох 
Отдел подготовки 

 

P. O. Box 172 
10-12 chemin de Surville 

1213 Petit-Lancy 2 
Switzerland 

 

Тел.: +41 22 879 69 60/69 
Факс: +41 22 879 69 79 

 

vloh@icdo.org                 
http://www.icdo.org 

Для информации 
обращаться по адресу: 

Заявки подаются в 
Постоянный секретариат 

не позднее    

28 28 28 июняиюняиюня 2010 2010 2010г.г.г.   

    МОГО 
МЧС России 

Регистрация 
• Заявка на участие в 
с е м и н а р е  д о л ж н а 
сопровождаться письмом 
из органа управления ГО.  

• Семинар проводится в 
формате  аудиторных 
з ан я тий  в  кл а с с ах , 
насчитывающих по 15 
участников (женщин и 
мужчин). Кандидаты на 
участие в семинаре будут 
р а с см а т р и в а т ь с я  н а 
индивидуальной основе 
( п р и  у с л о в и и ,  ч т о 
заявитель соответствует 
у с т а н о в л е н н ы м 
требованиям) и в порядке 
живой очереди. 

Регистрация - Виза - Страховка 

Стоимость семинара 
  Обучение и проживание, включая питание :  
 БЕСПЛАТНО для 1 представителя от каждого государства  
 2-ой участник:  при наличии свободных мест. 

АВИАБИЛЕТЫ ОПЛАЧИВАЮТСЯ ОТДЕЛЬНО! 
  Визовый сбор и транспортные расходы до санатория «Спасатель» и обратно не 

Виза 

Заявка на получение визы 
подается как минимум за 
пять недель до поездки. 
 
В заявке необходимо указать 
ФИО, гражданство, дату 
рождения ,  должность , 
организацию, адрес эл. 
почты, телефон, моб., а 
также факс участника.  
 
Ф о р м а  д о л ж н а 
сопровождаться  копией 
паспорта.  
 
Министерство иностранных 
дел РФ предоставит номер  

визы участникам, которые 
смогут подать документы 
на визу в посольство или 
конс уль с т в о  РФ  н а 
т е р р и т о р и и  с в о е г о 
государства. 
 
Медицинское страхование 
и  с т р а х о в а ни е  о т 
несчастных случаев 
 
В с е  у ч а с т н и к и  в 
обязательном  порядке 
должны  иметь  полис 
медицинского страхования 
и  с т р а х о в а н и я  о т 
несчастных случаев. 

САНАТОРИЙ «СПАСАТЕЛЬ» 
Данный оздоровительный комплекс 
принадлежит Министерству Российской 
Федерации по чрезвычайным ситуациям (МЧС 
России) и расположен в живописной дубовой 
роще на территории поселка «Быково», в 34 км 
(21 мил) к юго-востоку от Москвы. 

Поселок Быково представляет собой наиболее необычное место 
в окрестностях Москвы.  Церковь Владимирской иконы Божией 
Матери, построенная в стиле русской готики талантливым 
зодчим Василием Баженовым, была, как может показаться, 
перенесена откуда-то из Центральной Европы со своими 
устремленными в высь шпилями, высокими стрельчатыми 
окнами, прорезанными в овале основного объема церкви и 
парадной лестницей на два всхода с балюстрадой, которая ведет 
в верхний храм. Лишь восьмиконечные кресты и колокольня 
выдают русские церковные традиции .  

Государственное 
учреждение «Центр 

экстренной 
психологической 

помощи МЧС России» 

Герб поселка Быково 



 

 
ТРАНСФЕР ИЗ АЭРОПОРТА ДО САНАТОРИЯ И ОБРАТНОТРАНСФЕР ИЗ АЭРОПОРТА ДО САНАТОРИЯ И ОБРАТНО 

Участники должны прибыть в Москву предпочтительно в воскресенье.  Организаторы семинара 
позаботятся о встрече рейсов.  
 
Сотрудники МЧС России встретят и доставят участников в санаторий «Спасатель», а по окончании 
семинара отвезут обратно в московский международный аэропорт. 

РАЗМЕЩЕНИЕ И ПИТАНИЕРАЗМЕЩЕНИЕ И ПИТАНИЕ 

Сотрудниками МЧС России для участников будут забронированы номера в санатории. 
 

Самая ранняя дата заезда участников в санаторий: воскресенье на кануне начала семинара.  Самая поздняя 
дата выселения участников из санатория: следующий четверг после окончания семинара.  
Завтраки, обеды и ужины проводятся на территории санатория «Спасатель».  
Однако на 4-ый день семинара обед пройдет в Центре экстренной психологической помощи  МЧС России. 
 

Еда и напитки, заказывамые участниками дополнительно и не указанные в программе, оплачиваются ими 
отдельно. 

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРАМЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА  
 

САНАТОРИЙ «СПАСАТЕЛЬ» И 
ЦЕНТР ЭКСТРЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 

Россия, Московская область, Подольский район, поселок Быково 
 

ЯЗЫКИ ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА И СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫЯЗЫКИ ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА И СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  
 

Все учебные материалы составляются на английском и русском языках.  Таким образом, для наиболее 
эффективного общения с инструкторами, а также для успешного усвоения курса участники должны 
достаточно хорошо владеть одним из рабочих языков семинара.  Во время семинара будет организован 
синхронный перевод с русского языка на английский и обратно. 
 

ТЕЛЕФОНТЕЛЕФОН  
 

Для звонков за границу существует ряд недорогих телефонных карт предварительной оплаты (к примеру, 
«Арктел»), которые можно найти в магазинах, киосках или на почте.  
При покупке SIM-карты необходимо предъявить паспорт.  Оформление карты занимает не более пяти 
минут, а стоит она менее 10 долл. США.  Вы получаете номер оператора мобильной связи, начинающийся 
с цифры 9, звонки с которого стоят дороже на стационарные телефоны и обратно (также как и прием и 
осуществление звонков за границу) по сравнению с тарифами на звонки внутри одной мобильной сети, 
которые, как правило, дешевле), а на вашей карте уже будет иметься небольшой баланс.                                                  

  
ВАЛЮТАВАЛЮТА  

 

Официальной валютой РФ является российский рубль.  Обменный курс составляет около 1 руб = 0,0328 
долл. США или 0,0223 евро. 
В аэропорту имеются отделения банков и пункты обмена валюты.  В зоне прилета и отлета есть банкоматы.  
Не забудьте обменять обратно рубли на евро и доллары непосредственно перед вылетом из Москвы, т.к. 
фактически ни в одной другой стране Вы не сможете расплатиться рублями.  
 

ОДЕЖДАОДЕЖДА  
 

Средняя температура в ноябре: минимум -4°C – максимум -1°C 
Однако температура может быть еще ниже, и следует обязательно запастись очень теплой и 
непромокаемой одеждой.  Рекомендуется взять с собой теплые защитные ботинки.     

МЕТОДОЛОГИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ 

С С С 1 1 1 попопо 10  10  10 ноябряноябряноября 2010 2010 2010г.г.г., , , СанаторийСанаторийСанаторий « « «   СпасательСпасательСпасатель   », », », Российская Федерация, Московская областьРоссийская Федерация, Московская областьРоссийская Федерация, Московская область 

 

Практические сведения для участников 



Время ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА Место 

ДЕНЬ 1 
12:00 – 18:00 Прибытие участников.  Трансфер и размещение в санатории. «Спасатель» 
18:00 – 20:00 Ужин «Спасатель» 

ДЕНЬ 2 
08:00 – 09:00 Завтрак «Спасатель» 

09:00 – 10:00 Регистрация участников Семинара. 
Раздача рабочих и учебных материалов. 

«Спасатель» 

10:00 – 11:15 Церемония открытия Семинара 
Приветственная речь представителей 
• Департамента международной деятельности МЧС России 
• Управления медико-психологического обеспечения МЧС 

России 
• Национальных делегаций 

«Спасатель» 

11:15 – 11:45 Перерыв на кофе «Спасатель» 

11:45 – 13:00 Блок 1. Психологическая помощь при чрезвычайных 
ситуациях 
Лекция: “Система оказания психологической помощи при 
чрезвычайных ситуациях” 

«Спасатель» 

13:00 – 14:30 Обед «Спасатель» 

15:00 – 16:15 Лекция, тренинг: “Психологические аспекты обеспечения  
информационной безопасностью при чрезвычайных ситуациях” 

«Спасатель» 

18:00 – 20:00 Приветственный ужин.  Банкет «Спасатель» 

ДЕНЬ 3 
08:00 – 09:00 Завтрак «Спасатель» 

09:00 – 11:15 Лекция: “Работа в условиях массового скопления людей” «Спасатель» 

11:15 – 11:45 Перерыв на кофе «Спасатель» 

11:45 – 13:00 Лекция: “Стресс. Сильные стрессовые реакции” «Спасатель» 

10:00 – 14:30 Обед «Спасатель» 

15:00 – 16:15 Лекция, тренинг: “Культурные аспекты оказания 
психологической поддержки” 

«Спасатель» 

18:00- 20:00 Ужин «Спасатель» 

ДЕНЬ 4 
07:00 – 08:00 Завтрак «Спасатель» 

08:30 – 10:00 Трансфер в Центр экстренной психологической помощи МЧС 
России 

Центр экстренной 
психологической помощи 

10:00 – 11:15 Блок 2. Психологическая поддержка сотрудников служб ЧС. 
Презентация, подготовленная Центром экстренной 
психологической помощи 

Центр экстренной 
психологической помощи 

11:15 - 11:45 Перерыв на кофе Центр экстренной 
психологической помощи 

11:45 – 13:00 Обзор Центра экстренной психологической помощи. 
Наглядное представление сфер деятельности Центра 

Центр экстренной 
психологической помощи 

13:00 – 14:30 Обед Центр экстренной 
психологической помощи 

15:00 – 16:00 Семинар. Знакомство с реабилитационной базой Центра 
экстренной психологической помощи 

Центр экстренной 
психологической помощи 

16:00 – 18:00 Возвращение в место проживания. «Спасатель» 

18:00 – 20:00 Ужин «Спасатель» 



ДЕНЬ 5 
08:00 – 09:00 Завтрак «Спасатель» 
09:30 – 13:00 Экскурсия: Знакомство с реабилитационной базой санатория 

“Спасатель” 
«Спасатель» 

13:00 – 14:30 Обед «Спасатель» 
15:00 – 16:30 Лекция: “Методы медицинской психологической реабилитации” «Спасатель» 
18:00 – 20:00 Ужин «Спасатель» 

ДЕНЬ 6 – КУЛЬТУРНАЯ ПРОГРАММА 
08:00 – 09:00 Завтрак «Спасатель» 
09:00 – 11:15 Отъезд из места проживания, трансфер в г. Москву   
11:15 – 11:45 Экскурсионная программа   
11:45 – 13:00 Обед в городе   
13:00 – 14:30 Экскурсионная программа   
15:00 – 16:15 Ужин в городе   
18:00 – 20:00 Посещение театра (балет)   
22:00 Возвращение в санаторий “Спасатель” или ночевка в г. Москве   

ДЕНЬ 7 
08:00 – 09:00 Завтрак   
09:00 Отъезд из места проживания   
10:00 – 12:00 Экскурсионная программа   
12:00 – 13:00 Обед   
14:00 – 16:00 Экскурсионная программа   
18:00 – 20:00 Ужин   

ДЕНЬ 8 
08:00 – 09:00 Завтрак «Спасатель» 
09:00 – 11:15 Блок 3. Психологическая работа с запоздалыми реакциями при 

травматическом стрессе 
Лекция: “Посттравматическое стрессовое расстройство” 

«Спасатель» 

11:15 – 11:45 Перерыв на кофе «Спасатель» 
11:45 – 13:00 Лекция: “Методы арттеропии при работе с запоздалой реакцией на 

травматические ситуации” 
«Спасатель» 

18:00 – 20:00 Ужин «Спасатель» 
ДЕНЬ 9 

08:00 – 09:00 Завтрак «Спасатель» 
10:00 – 11:15 Блок 4. Профессиональное здоровье специалистов, 

участвующих в оказании помощи населению. Лекция 
«Спасатель» 

11:15 – 11:45 Перерыв на кофе «Спасатель» 
11:45 – 13:00 Тренинг: “Методы поддержания профессионального здоровья 

специалистов, участвующих в оказании помощи населению” 
Работа в группах: “Методы борьбы со стрессом в быту и на работе” 

«Спасатель» 

13:00 – 14:30 Обед «Спасатель» 
15:00 – 16:15 Церемония закрытия Семинара 

Прощальная речь: 
•      Представителя Департамента международной деятельности 

МЧС России 
•      Главы Управления медико-психологического обеспечения 

МЧС России 
• Директора Центра экстренной психологической помощи 

«Спасатель» 

18:00 – 20:00 Ужин «Спасатель» 
ДЕНЬ 10 

08:00 – 09:00 Завтрак «Спасатель» 
   

ОТЪЕЗД УЧАСТНИКОВ 
 

  



МЕЖДУНАРОДНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ  -  МОГО                      

МАКСИМАЛЬНОЕ ЧИСЛО УЧАСТНИКОВ В КЛАССЕ—15 ЧЕЛОВЕК в порядке поступления заявок.  

Крайний срок подачи заявок: не позднее 28 июня 2010г.  

 

   Г-н   Г-жа   
 

 

 

                                               Страна:  

ФИО   
Звание   
Занимаемая должность   
Организация   
Телефон -  Моб.   
E-mail   
Владение языками 

 
 
 

РУССКИЙ 
 

АНГЛИЙСКИЙ 

  
 
 
 
 
 

ОПЫТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 
 
 
 
 
 
 
  

ПАСПОРТ И ВИЗА  
Просим приложить к заявке копию паспорта 

 

ФИО:   

Номер паспорта: Срок действия до: 

Место выдачи: Дата выдачи: 
Место рождения: Дата рождения: 

Гражданство:   

 

Чтение Письмо Говорение Понимание 

Легко С трудом Легко С трудом Свободно Несвобод
но 

Легко С трудом 

        

        

 

МЕТОДОЛОГИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ 
 

С 1 по 10 ноября 2010г. 
 Санаторий «Спасатель», Российская Федерация 

ЕДА:     ВЕГЕТАРИАНСКАЯ           ДА              НЕТ АЛЛЕРГИЯ НА ЕДУ:           ДА  НЕТ 
 

Прочие ограничения в еде (в связи с религиозными убеждениями, культурой, здоровьем и т.д.): 
_________________________________________________________ 
 

СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ: 
Заболевания, могущие повлиять на процесс Вашего обучения (если таковые имеются)
____________________________________________________ 

АНКЕТА В ЦЕЛЯХ БОЛЕЕ КОМФОРТНОГО ПРЕБЫВАНИЯ В РОССИИ 


